С января Отделение СФР по Мордовии выплачивает пособие по беременности и родам и выплаты по больничным листам в новом размере
С начала года увеличились минимальные и максимальные размеры страховых выплат, которые положены работающим гражданам в связи с материнством, а также  в случае временной нетрудоспособности. Это — пособие по беременности и родам и выплаты по больничным листам. Рост произошел в связи с увеличением МРОТ.
Так с 1  января  2026 года максимальный размер пособия по временной нетрудоспособности составляет 6 827,40  рублей за один день.Минимальный размер оплаты больничного в месяц составляет 1 МРОТ -это 27093 рубля, а за 1 день от 967,61 рублей до 873,97 рублей в зависимости от количества дней в месяце.
Листки нетрудоспособности открываются только официально работающим жителям Мордовии, за которых работодатели платят страховые взносы, а также предпринимателям, которые добровольно вступили в правоотношения с региональным Отделением СФР по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности и самостоятельно уплачивают  взносы.
Размер пособия по временной нетрудоспособности у каждого индивидуален и зависит от количества дней, проведенных на больничном, среднего заработка за два предыдущих года и страхового стажа. Сотрудники, которые отработали 8 и более лет могут рассчитывать  на пособие в размере 100 % заработка. Для работников со стажем от 5 до 8 лет - 80% заработка. При страховом стаже от 6 месяцев до 5 лет - 60%.  Если же стаж гражданина составляет менее 6 месяцев, то размер пособия  рассчитывается исходя из минимального размера оплаты труда.
Первые три дня болезни работодатель оплачивает из собственных средств, а последующие дни — региональное Отделение СФР.
Пособие по временной нетрудоспособности облагается налогом на доходы физических лиц в размере 13%, поэтому человек получает  на руки сумму уже за вычетом этого налога.
Самый приятный случай временной нетрудоспособности - ожидание ребенка.  Больничный лист будущей маме оформляется в женской консультации. На его основании региональное Отделение СФРвыплачивает женщине единовременное пособие по беременности и родам.
Выплата назначается суммарно за весь период отпуска по беременности и родам, который обычно длится 140 дней: 70 дней до родов и 70 дней — после. При родах с осложнениями продолжительность отпуска увеличивается до 156 дней, а в случае многоплодной беременности — до 194 дней.
С 1 января 2026 года минимальный и максимальный размеры пособия составляют:
· за 140 дней отпуска по беременности и родам минимальная сумма -124702,20 руб., максимальная - 955 836 рублей. 
· за 156 дней минимальная сумма - 138953,88 руб., максимальная - 1065074,40 руб. 
· за 194 дня минимальная сумма -172801,62 руб.,максимальная -1324 515,60 руб. 
Точный размер выплаты зависит от зарплаты женщины. Он рассчитывается из среднего заработка за два года, которые предшествовали году начала декретного отпуска. Если у будущей мамы страховой стаж менее 6 месяцев, пособие будет выплачено из расчета среднедневного заработка в размере МРОТ.
Женщина, ожидающая ребенка и уволенная в это время в связи с ликвидацией организации, также имеет право на получение пособия по беременности и родам.

