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ПАСПОРТ
Муниципальной программы Ельниковского муниципального района
«Укрепление общественного здоровья»
на 2020 - 2024 годы

	Наименование муниципальной программы
	Муниципальная программа Ельниковского муниципального района «Укрепление общественного здоровья» на 2020 - 2024 годы (далее – Муниципальная программа)
 

	Сроки реализации программы
	2020 - 2024 годы


	Ответственный исполнитель программы
	Администрация Ельниковского муниципального района

	Участники муниципальной программы
	Администрация Ельниковского муниципального района, ГБУЗ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельнки (по согласованию), ГКУ «Социальная защита населения по Ельниковскому району Республики Мордовия» (по согласованию), МБДООДО «Центр дополнительного образования для детей Ельниковского района»; МУ «Управление образования Ельниковского муниципального района», МУ Ельниковский Районный Дом культуры, МУ «Ельниковская центральная библиотека», Совет ветеранов Ельниковского муниципального района, Общество инвалидов Ельниковского муниципального района, АНО «Редакция газеты «Ельниковская трибуна» (по согласованию)

	Параметры финансового обеспечения программы
	Реализация Муниципальной программы       осуществляется за счет средств бюджета Ельниковского муниципального района.
Объем финансирования мероприятий, определенных муниципальной программой, составляет – 55 000 руб., в том числе по годам:                                       
2020 год -   7000 руб., 
2021 год - 12000 руб., 
2022 год - 12000 руб., 
2023 год - 12000 руб., 
2024 год - 12000 руб.

	Цель программы
	Снижение смертности трудоспособного населения Ельниковского муниципального района за счет обеспечения увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни и формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя; а также за счет мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационной кампании.

	Задачи программы
	1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя.
2. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.
3. Увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни.

	Целевые индикаторы (показатели) реализации программы
	- розничные продажи алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола)
2020 год – 5,6
2021 год – 5,6
2022 год – 5,5
2023 год – 5,4
2024 год – 5,4;
- смертность мужчин в возрасте 16-59 лет (на 100 тыс. населения)
2020 год – 653,7
2021 год – 632,3
2022 год – 605,2
2023 год – 674,9
2024 год – 549,5;
- смертность женщин в возрасте 16-54 лет (на 100 тыс. населения) 
2020 год – 201,9
2021 год – 189,8
2022 год – 176,2
2023 год – 163,8
2024 год – 151,4;
- обращаемость в ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники по вопросам здорового образа жизни (тысяч человек)- 2653 чел.;
- доля населения, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности жителей Ельниковского муниципального района – 70%;
- количество муниципальных и общественных организаций, взаимодействующих в рамках деятельности Муниципальной программы.

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы и показатели социально-экономической эффективности
	-снижение розничных продаж алкогольной продукции на душу населения к 2024 году до 5,4 литров этанола;
-снижение к 2024 году смертности мужчин в возрасте 16-59 лет до 549,5 на 100 тыс. населения;
-снижение к 2024 году смертности женщин в возрасте 16-54 лет до 151,4 на 100 тыс. населения;
-увеличение доли населения, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, от общей численности жителей Ельниковского муниципального района, до 70% к 2024 году;
- увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни, от общей численности жителей Ельниковского муниципального района, до 60 % к 2024 году.

	Система организации управления и контроль за исполнением программы

	Руководитель Муниципальной программы представляет ежеквартальный, а также годовой отчеты о ходе реализации программы в Министерство здравоохранения Республики Мордовия.













ВВЕДЕНИЕ

Сохранение и укрепление здоровья граждан, профилактика заболеваний, формирование здорового образа жизни (далее ЗОЖ)– основа социальной политики Ельниковского муниципального района Республики Мордовия. 
Преодоление вредных привычек — это только одна составляющая борьбы за здоровье общества. Вторая составляющая — это утверждение здорового образа жизни в качестве нормы: продвижение его принципов и реальных практик, а также создание всех необходимых условий для массового распространения здорового образа жизни. Работа по укреплению здоровья населения требует скоординированных действий органов государственной власти, органов местного самоуправления, общественных организаций и самих граждан в решении вопросов формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний для обеспечения физического и духовно- нравственного здоровья населения района.
Муниципальная программа Ельниковского муниципального района «Укрепление общественного здоровья» создана на основе паспорта регионального сегмента федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» Национального проекта «Демография».
Предусматриваемые Муниципальной программой мероприятия носят комплексный характер и включают меры по дальнейшему ограничению потребления алкоголя, защите от табачного дыма, ликвидации микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара.
Основной задачей Муниципальной программы является формирование среды, способствующей ведению гражданами ЗОЖ. 
Информационная поддержка будет осуществляться на постоянной основе в сети «Интернет» на официальном сайте администрации Ельниковского муниципального района с использованием информационных материалов, содержание которых будет направлено на позитивное восприятие лицами разных возрастных и социальных групп информации о важности следования принципам ЗОЖ. 
Увеличение доли лиц, приверженных ЗОЖ, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических и неинфекционных заболеваний (далее-ХНИЗ) (сердечно-сосудистых, онкологических) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте.           
 Успешная реализация Муниципальной программы обеспечит достижение показателей Национального проекта «Демография»:                     
- увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет;
- снижение смертности населения старше трудоспособного возраста;
- увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни;
- увеличение обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни, в том числе увеличение числа лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы по здоровому образу жизни.
Реализация Муниципальной программы носит межведомственный, системный характер и требует скоординированных действий органов государственной власти, органов местного самоуправления, общественных организаций и самих граждан в решении вопросов формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний для обеспечения физического и духовно- нравственного здоровья.
Мероприятия, запланированные в рамках данной Муниципальной программы, должны оказать непосредственное влияние на такие показатели Национального проекта «Демография», как:
- увеличение суммарного коэффициента рождаемости (благодаря мероприятиям по профилактике репродуктивного здоровья);
- доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом (благодаря Муниципальной программе «Развитие физической культуры и спорта в Ельниковском муниципальном районе на 2019-2024 г.г.».

Общая часть 
1.Географические характеристики
Ельниковский муниципальный район Республики Мордовия занимает территорию 1056 кв. км. Протяженность с запада на восток составляет 35 км, с севера на юг – 54 км. Район граничит на севере, востоке с Нижегородской областью, на юге – Краснослободским муниципальным районом, на западе – с Темниковским муниципальным районом. Районный центр располагается в с.Ельники.  Расстояние до столицы Республики Мордовия г. Саранск составляет 140 км. По состоянию на 1 января 2020 года в районе зарегистрировано 10 сельских поселений, в состав которых входят 67 сельских населенных пунктов.

Карта административного деления Ельниковского муниципального района
[image: ]


2.Демографические характеристики
[bookmark: _Hlk36115328]Численность, структура, возрастно-половой состав населения района
Согласно данным Мордовиястата на начало 2020 года численность постоянного населения Ельниковского муниципального района Республики Мордовия составила 9276 человек. Население района в 2020 году по сравнению с 2019 годом уменьшилось на 185 человек, за счет естественной убыли на 141 человек и миграционной убыли на 44 человека.
Детское население района на начало 2019 года составляло 1345 человек (14,2%). В половозрастной структуре населения района на начало 2020 г. мужчины составляли 46,6% (4408 чел.), женщины 53,4% (5053 чел.). Трудоспособное население - 4998 чел. (52,8%), моложе трудоспособного населения – 1186 чел. (12,5%), старше трудоспособного возраста - 3277 чел. (34,76).
Численность лиц трудоспособного возраста за пять лет (2015 - 2019 годы) снизилась на 1051 человека или на 17,4% и на 1 января 2020 года составила 4998 человек (52,8% от общей численности населения).
Удельный вес лиц старше трудоспособного возраста в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия в общей численности населения на 1 января 2020 г. составил 34,6% или 3277 человек.  Численность этой возрастной группы за 2015 - 2019 годы увеличилась на 222 человека или на 7,3%.
Средняя продолжительность жизни в Республике Мордовия за прошедшие пять лет (2015 - 2019 годы) увеличилась на 1,6 лет и составила за 2019 год 73,7 лет, в 2015 году - 72,1 лет.
По итогам 2019 года общая смертность в Ельниковском муниципальном районе составила 1970,4 на 100 тысяч населения, по сравнению с аналогичным периодом 2018 года наблюдается увеличение указанного показателя на 111,1%. Всего умерших - 185 человек, увеличение числа умерших по сравнению с 2018 годом - 13 человек. В структуре общей смертности смертность от болезней системы кровообращения в 2019 году составила 22,7,1%.
Основные демографические показатели Ельниковского муниципального района Республики Мордовия представлены в таблице ниже.

таблица № 1

Численность населения Ельниковского муниципального района 
Республики Мордовия на начало 2020 года

	Годы
	Все население,
человек
	
	Годы
	Все население,
человек

	2011
	11896
	
	2016
	10272

	2012
	11533
	
	2017
	10027

	2013
	11190
	
	2018
	9754

	2014
	10817
	
	2019
	9461

	2015
	10545
	
	2020
	9276






таблица № 2

Численность населения Ельниковского муниципального района Республики Мордовия по полу и возрасту (на начало 2019 года)

	[bookmark: _Hlk5800113]Возраст (лет)
	Все население

	
	мужчины и женщины
	мужчины
	женщины

	0
	60
	34
	26

	1
	52
	29
	23

	0-2
	161
	90
	71

	3-5
	201
	107
	94

	6
	69
	36
	33

	1-6
	371
	199
	172

	7
	90
	56
	34

	8-13
	503
	268
	235

	14-15
	162
	87
	75

	16-17
	159
	83
	76

	18-19
	131
	62
	69

	20-24
	328
	163
	165

	25-29
	471
	272
	199

	30-34
	644
	331
	313

	35-39
	541
	295
	246

	40-44
	558
	265
	293

	45-49
	713
	334
	379

	50-54
	915
	419
	496

	55-59
	1087
	538
	549

	60-64
	882
	388
	494

	65-69
	638
	272
	366

	70-74
	334
	121
	213

	75-79
	322
	94
	228

	80-84
	325
	77
	248

	85 и старше
	227
	50
	177

	Итого
	9461
	4408
	5053

	0-14
	1118
	611
	507

	0-17
	1345
	727
	618

	16-29
	1089
	580
	509

	15-49
	3613
	1838
	1175

	моложе трудоспособного
	1186
	644
	542

	трудоспособного
	4998
	2762
	2236

	55 и старше
	1087
	538
	549

	60 и старше
	882
	388
	494

	70 и старше
	1208
	342
	866

	85 и старше
	227
	50
	177

	старше трудоспособного
	3277
	1002
	2275







таблица № 3 

Возрастной состав населения Ельниковского муниципального района 
Республики Мордовия в динамике
на начало 2019 года

	Годы
	Все население, человек
	Взрослое
население
(18 лет и старше)
	Трудоспособное
	Старше трудоспособного
	Доля лиц трудоспособного
в общей численности населения, %

	2010
	12264
	10250
	7462
	3061
	61,0

	2011
	11896
	9982
	7290
	2983
	62,0

	2012
	11533
	9714
	6988
	2964
	60,6

	2013
	11190
	9464
	6681
	2984
	59,7

	2014
	10817
	9159
	6308
	3031
	58,0

	2015
	10545
	8917
	6049
	3055
	58,0

	2016
	10272
	8687
	5784
	3096
	57,0

	2017
	10027
	8507
	5525
	3162
	56,0

	2018
	9754
	8315
	5282
	3201
	55,0

	2019
	9461
	8116
	4998
	3277
	53,0



Анализ таблицы № 3 показал, что численность трудоспособного населения в районе за последние 10 лет сократилась на 2464 человек или на 33 % с 7462 человек в 2010 году до 4998 человек в 2019 году. Соответственно, доля лиц трудоспособного возраста в общей численности населения снизилась с 61,0% до 53,0%.

таблица № 4

Распределение численности населения
 Ельниковского муниципального района Республики Мордовия по основным возрастным группам в разрезе сельских поселений (на 1 января 2019 года)

	Наименование сельского поселения
	Численность населения, чел.

	Акчеевское
	394

	Большемордовско-Пошатское
	548

	Ельниковское
	5413

	Каньгушанское
	339

	Мордовско-Маскинское
	193

	Надеждинское
	314

	Новодевиченское
	739

	Новоникольское
	343

	Новоямское
	311

	Стародевиченское
	867

	Ельниковский муниципальный район
	9461



  Численность населения Ельниковского муниципального района Республики Мордовия на 1 января 2019 года 9461, в том числе: 
- моложе трудоспособного – 1186
- трудоспособного- 4998;
- старше трудоспособного – 3277.
- доля лиц трудоспособного возраста - 53 %.
Таблица № 4 показывает распределение населения в разрезе сельских поселений Ельниковского муниципального района Республики Мордовия. Наибольшая численность наблюдается в Ельниковском сельском поселении и составила 57,2% от общей численности населения района.

3. Смертность населения трудоспособного возраста
Смертность от злокачественных новообразований
Смертность населения трудоспособного возраста от злокачественных новообразований Ельниковского муниципального района Республики Мордовия за период 2016-2019 годы представлена в таблице № 5.

таблица № 5

Смертность населения трудоспособного возраста от злокачественных новообразований в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия
                                     (на 100 тыс. соответствующего населения)

	 
	в том числе от злокачественных

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	темп роста, снижения 
2019 в  % к 2016 

	Республика Мордовия
	85,9
	75,9
	76,8
	74,3
	-13,5

	Ельниковский муниципальный район
	86,4
	72,4
	80,0
	160,1
	85,3



Анализ таблицы №5 отражает отрицательную динамику увеличения смертности в целом по району от этой причины на 85,3% с 86,4 случаев в 2016 году до 160,1 случаев на 100 тыс. соответствующего населения в 2019 году.
          Показатель смертности от злокачественных новообразований в Ельниковском муниципальном районе (160,1) выше в сравнении со среднереспубликанским 74,3 на 100 тыс. соответствующего населения.

Смертность от болезней системы кровообращения
Смертность населения трудоспособного возраста от болезней системы кровообращения Ельниковского муниципального района Республики Мордовия за период 2016-2019 годы представлена в таблице № 6.


таблица № 6

Смертность населения трудоспособного возраста от болезней системы кровообращения в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия
                               (на 100 тыс. соответствующего населения)

	 
	болезней системы кровообращения                

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	темп роста, снижения
2019 в  % к 2016 

	Республика Мордовия
	141,4
	139,5
	140,2
	127,0
	-10,2

	Ельниковский муниципальный район
	138,3
	235,5
	120,0
	160,1
	15,8



Анализ таблицы № 6 показал, что смертность населения трудоспособного возраста от болезней системы кровообращения в Ельниковском муниципальном районе Республики за анализируемый период на 15,7 % с 138,3 в 2016 году до 160,1 в 2019 году. Темпы роста смертности от болезней системы кровообращения  самые высокие отмечаются в 2019 году.
          Показатель смертности от болезней системы кровообращения в Ельниковском муниципальном районе (160,1) выше в сравнении со среднереспубликанским 127,0 на 100 тыс. соответствующего населения.

Смертность от цереброваскулярных болезней
Смертность населения трудоспособного возраста цереброваскулярных болезней в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия за период 2016-2020 годы представлена в таблице № 7.
таблица 7

Смертность населения трудоспособного возраста от цереброваскулярных болезней в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия
(на 100 тыс. соответствующего населения)

	 
	Всего умерших от цереброваскулярных болезней

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	темп роста,
снижения
2019 в  % к 2016 

	Республика Мордовия
	22,7
	25,2
	28,6
	23,1
	0,18

	Ельниковский муниципальный район
	54,3
	18,9
	40,0
	60,0
	10,5



Анализ таблицы № 7 показал, что смертность населения трудоспособного возраста Ельниковского муниципального района Республики Мордовия от цереброваскулярных болезней. За анализируемый период 2016-2019 годы имеет волнообразное течение, то отмечаются период подъема, то снижения. 
          Темп роста смертности от цереброваскулярных болезней 2019 года к 2016 году составил 10,5%. Самый большой рост за анализируемый пятилетний период отмечаются в 2019 году.
           Показатель смертности от цереброваскулярных болезней в Ельниковском муниципальном районе (60,0) выше в сравнении со среднереспубликанским 23,1 на 100 тыс. соответствующего населения.


Смертность от хронических болезней нижних дыхательных путей
Смертность населения трудоспособного возраста от хронических болезней нижних дыхательных путей в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия за период 2016-2029 годы представлена в таблице № 8.

таблица 8

Смертность населения трудоспособного возраста от хронических болезней нижних дыхательных путей в Ельниковском муниципальном районе
 Республики Мордовия
(на 100 тыс. соответствующего населения)

	 
	Всего умерших от хронических болезней нижних дыхательных путей

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	темп роста,
снижения
2019 в  % к 2016 

	Республика Мордовия
	4,1
	3,0
	2,7
	3,7
	- 0,98

	Ельниковский муниципальный район
	18,1
	37,9
	0,0
	40,0
	2,1



Смертность населения трудоспособного возраста от хронических заболеваний нижних дыхательных путей в Ельниковском муниципальном районе Республике Мордовия за период 2016-2019 годы имеет волнообразное течение, то отмечаются период подъема, то снижения.  Так в 2018 году имеет нулевой показатель, а в 2019 году составил 40,0.      
    Темп роста смертности от цереброваскулярных болезней 2019 года к 2016 году составил 2,1%.
               Показатель смертности от хронических заболеваний нижних дыхательных путей в Ельниковском муниципальном районе (40,0) выше в сравнении со среднереспубликанским 3,7 на 100 тыс. соответствующего населения.

 Смертность от внешних причин

Смертность населения трудоспособного возраста от внешних причин в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия за период 2016-2019 годы представлена в таблице № 9
таблица № 9
Смертность населения трудоспособного возраста от внешних причин в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия
(на 100 тыс. соответствующего населения)

	 
	от внешних причин смерти         

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	темп роста,
 снижения
2019 в  % к 2016 

	Республика Мордовия
	129,7
	117,9
	115,2
	106,9
	-1,76

	Ельниковский муниципальный район
	259,3
	108,6
	200,1
	160,1
	-3,83


	
      Анализ таблицы № 9 показал, что смертность населения трудоспособного возраста Ельниковского муниципального района Республики Мордовия от внешних причин также имеет стойкую тенденцию снижения с 259,3 в 2016 году до 160,1 в 2019 году на 3,83%. 
       Показатель смертности от внешних причин в Ельниковском муниципальном районе (160,1) выше в сравнении со среднереспубликанским 106,9 на 100 тыс. соответствующего населения.


Смертность от всех причин
Смертность населения трудоспособного возраста Ельниковского муниципального района Республики Мордовия за анализируемый период 2016-2019 годы имеет тенденцию к снижению с 657,0 случаев на 100 тыс. населения в 2016 году до 580,2 случаев в 2019 году, снижение на 1,17%. Снижение смертности населения трудоспособного возраста за анализируемый период представлен в таблице № 10

таблица № 10
	Смертность населения трудоспособного возраста Ельниковского муниципального района Республики Мордовия от всех причин
(на 100 тыс. соответствующего населения)


	 
	Всего умерших от всех причин

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	темп роста, снижения
2019 в % к 2016 

	Республика Мордовия
	508,5
	438,8
	455,4
	431,1
	-1,52

	Ельниковский муниципальный район
	657,0
	506,8
	520,2
	580,2
	-1,17






4. Общая характеристика системы управления здравоохранением в Ельниковском муниципальном районе Республике Мордовия

На 1 января 2020 года в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия в составе ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники функционируют поликлиника, дневной стационар, отделение паллиативной медицинской помощи  отделение СМП, лаборатория, кабинет врача физиотерапевта, кабинет врача ультразвуковой диагностики, кабинет врача функциональной диагностики, кабинет врача рентгенолога, кабинет врача-эндоскописта, кабинет врача лечебной физкультуры, кабинет медицинской профилактики,  офис врача семейной практики (семейный врач), 18 фельдшерско-акушерских пункта.


5. Доступность имеющихся ресурсов в области общественного здоровья
(кабинеты/отделения медицинской профилактики)

	Деятельность ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с. Ельники, подведомственной Министерству здравоохранения Республики Мордовия, в области медицинской профилактики направлена на обеспечение профилактической медицинской помощи в соответствии с реализуемыми в Республике Мордовия программами и «дорожными картами»:
- Государственная программа развития здравоохранения Республики Мордовия;
- План мероприятий («дорожная карта») «Профилактика заболеваний и борьба со смертностью в Республике Мордовия на 2015-2020 годы;
Основными направлениями профилактических программ в сфере здравоохранения определены: 
 - широкомасштабная диспансеризация различных групп населения, проведение ежегодных профилактических осмотров детей всех возрастных категорий с выделением групп риска по развитию социально-значимых неинфекционных заболеваний и разработкой индивидуальных программ медицинской профилактики;
- диспансерное наблюдение за лицами, относящимися к группам риска, и больными хроническими заболеваниями, иммунизация населения;
- популяционная профилактика.
ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с. Ельники проводит активную работу по профилактике неинфекционных заболеваний, проводит диспансеризацию, профилактические осмотры, осуществляют пропаганду ЗОЖ, проводит мероприятия по формированию у граждан ответственного отношения к своему здоровью, осуществляет обучение граждан гигиеническим навыкам и мотивирование их к отказу от вредных привычек, включая помощь по отказу от потребления алкоголя и табака. Работа проводится в виде диагностического обследования для выявления факторов риска заболеваний. При необходимости назначается профилактическая коррекция выявленных факторов риска, с каждым пациентом проводится индивидуальное консультирование. За 2019г. мобильным комплексом было сделано 68 выездов, осмотрено 2604 чел. Было выпущено 24 статьи, прочитано 204 лекции.



6. Распространенность факторов риска развития неинфекционных заболеваний
В районе за последние 5 лет при проведении профилактических медицинских осмотров и диспансеризации на основании анкетирования отмечается тенденция к увеличению лиц с повышенным артериальным давлением, с избыточной массой тела. Около трети обследованного населения питаются нерационально, что может способствовать дальнейшему прогрессированию заболеваемости неинфекционных заболеваний (далее-НИЗ).  Курение табака имеет волнообразное течение. Наметилась тенденция снижения физической активности населения. Выявляемость гипергликемии по району колеблется от 1,0 до 2,1%.

таблица 11

Распространенность факторов риска развития НИЗ в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия по данным профилактических осмотров и диспансеризации

	
	2016
	2017
	2018
	2019
	3 мес. 2020

	Повышенный уровень АД (повышенное кровяное давление при отсутствии диагноза гипертензии)
	6,0%
	6,2%
	9,1%
	9,9%
	8,5%

	Гипергликемия неуточненная (повышенное содержание глюкозы в крови)  
	1,1%
	1,0%
	1,5%
	1,3%
	2,1%

	Избыточная масса тела 
	15,7%
	16,2%
	15,2%
	16,0%
	18,8%

	Курение табака 
	4,9%
	1,79%
	5,5%
	4,9%
	4,3%

	Риск пагубного потребления алкоголя (употребление алкоголя)
	0,8%
	0,08%
	3,0%
	0
	0

	Низкая физическая активность 
	20,9%
	20,9%
	26,8%
	16,4%
	16,2%

	Нерациональное питание 
	26,4%
	27,4%
	26,3%
	27,8%
	27,6%




Основные проблемы службы медицинской профилактики района:
1. ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с. Ельники                   недостаточно укомплектован и не является самостоятельным юридическим лицом. 
2. Кабинетом медицинской профилактики в 2019 году принято для проведения диспансеризации, профилактических, периодических осмотров 2653 человека. Штаты и структура кабинетов медицинской профилактики в 77% случаев не соответствуют требованиям Приказа Минздрава России от 30 сентября 2015 года № 683н «Об утверждении порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских организациях». Во многом по этой причине страдает качество диспансеризации, как взрослого, так и детского населения. 

3. Уровень и количество социальной рекламы по пропаганде здорового образа жизни на страницах районной газеты недостаточны.
4. Особого внимания требует муниципальный уровень работы по формированию здорового образа жизни населения, так как программы развития муниципальных образований и предприятий не учитывают влияние на здоровье населения.
5. Отсутствие плановой помощи в преодолении потребления табака в первичном звене здравоохранения; отсутствие службы помощи при ожирении и диетической коррекции факторов риска; отсутствие системы организации и проведения массовых мероприятий по выявлению факторов риска у населения.
План мероприятий
1. Оказывать содействие ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с. Ельники  по оказанию профилактической медицинской помощи населению в рамках компетенции в соответствии с Национальными проектами «Здравоохранение» и «Демография».
2. В целях повышения доступности и качества профилактической медицинской помощи:
- содействовать развитию системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, с обучением медицинских кадров мероприятиям по пропаганде здорового образа жизни и проведением профилактических обследований и консультаций граждан всех возрастов;
 - добиваться укрепления материально-технической базы кабинета медицинской профилактики. 
3. Расширять межведомственное взаимодействие с республиканскими специализированными медицинскими службами, учреждениями образования, культуры, физкультурно-спортивной направленности, рекреационной сферы, средствами массовой информации, общественными, религиозными организациями района.
4. Осуществлять координацию и участие в профессиональной подготовке и повышении квалификации специалистов с высшим и средним профессиональным образованием в области медицинской профилактики, в том числе:
-  в системе непрерывного медицинского образования;
- с проведением Дней специалиста, постоянно-действующего семинара по актуальным вопросам медицинской профилактики;
- путем участия в научно-практических конференциях; в больничных советах и производственных.
5. В целях оптимизации форм и методов популяционной профилактики с обучением населения навыкам здорового образа жизни:
- систематически использовать и размещать на официальном сайте ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» актуальную информацию по вопросам профилактики заболеваний, формирования здорового образа жизни; 
- шире привлекать волонтерские, молодежные, общественные, религиозные организации и профессиональные сообщества к популяризации здорового образа жизни.


            Распространенность курения табака и потребления иной никотинсодержащей продукции
По данным статистических отчетов за 2019 год врачом психиатром-наркологом ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с. Ельники   оказана помощь 11 (2017 год-12) пациентам, потребляющим никотиносодержащую продукцию. Из них 9 (81,8%) пациентов находятся в ремиссии (2017 год - 9 - 75%). 
При проведении медицинских освидетельствований на право владения оружием, на получение водительских удостоверений, при трудоустройстве на работу, текущие медицинские осмотры проводятся профилактические беседы на темы: об отказе от вредных привычек и о лечении зависимости.
Размещаются статьи о вреде курения в районной газете: «Ельниковская трибуна».
За 2019 г. на курсах подготовки медицинского персонала в ГБУЗ Республики Мордовия «Республиканский наркологический диспансер» по вопросам проведения предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств прошли подготовку, включая вопросы профилактики вредных привычек 13 специалистов.
Пропаганда здорового образа жизни постоянно проводится всеми медицинскими работниками. В целях профилактики заболеваний зависимости от психоактивных веществ, включая зависимость от табака, ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники проводится широкая работа по санитарно-гигиеническому воспитанию среди населения района с использованием средств массовой информации, антиникотиновая просветительная работа среди учащейся молодежи.

          Потребление алкоголя
         По данным статистических отчетов за 2019 год врачом психиатром-наркологом ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с. Ельники оказана помощь 230 (2017 год-270) пациентам, потребляющим алкоголь.
         Согласно данным, представленным в новом докладе Европейского регионального бюро ВОЗ: «AlcoholPolicyImpactCaseStudy: TheeffectsofalcoholcontrolmeasuresonmortalityandlifeexpectancyintheRussianFederation» [Тематическое исследование: влияние мер по контролю над алкогольной продукцией на статистику смертности и ожидаемую продолжительность жизни в Российской Федерации (01-10-2019)], снижение употребления алкоголя повлекло за собой значительное увеличение ожидаемой продолжительности жизни в Российской Федерации. Это стало результатом целого комплекса мер по контролю над алкогольной продукцией, реализуемых государством с 2003 г. Общее употребление алкоголя на душу населения с 2003 г. непрерывно уменьшалось и к 2016 г. снизилось на 43%: зарегистрированное употребление сократилось на 40%, незарегистрированное употребление – т. е. употребление алкоголя, производимого и продаваемого вне рамок государственного контроля, – на 48%, употребление алкоголя с вредными последствиями сократилось на 54%. 
Отражением этой тенденции стало сокращение смертности от всех причин за период с 2003 по 2018 г., которое составило 39% у мужчин и 36% у женщин, смертность от сердечно-сосудистых заболеваний – на 48%, смертность от внешних причин – на 55%, при этом наиболее значительно снизилось число смертей, связанных с употреблением алкоголя, смертность от отравлений алкоголем – на 73% среди мужчин и на 78% - среди женщин. Благодаря этому, в 2018 г. средняя ожидаемая продолжительность жизни достигла в Российской Федерации исторического максимума: почти 68 лет для мужчин и 78 лет для женщин.
       В 2011 г. Российская Федерация поддержала принятие разработанного ВОЗ «Европейского плана действий по сокращению вредного употребления алкоголя, 2012–2020 гг.», и с тех пор выполнила многие рекомендации, включенные в этот план. За последние несколько лет был утвержден и реализован целый ряд мер, рекомендованных Всемирной организацией здравоохранения в качестве действенных или экономически рациональных. В частности, правительство страны:
· постепенно подняло акцизы на алкогольную продукцию;
· уже в 2003 г. ввело минимальную розничную цену на водку, а затем регулярно повышало эту минимальную цену в течение нескольких лет, после чего распространило этот подход на другие спиртные напитки;
· внедрило систему мониторинга производства и продажи алкогольной продукции, работающую в режиме реального времени;
· приступило к введению в национальном масштабе комплексного запрета на ночную торговлю алкогольной продукцией на вынос, а в некоторых регионах ввело еще более строгие ограничения на доступность алкоголя; ужесточило правила, касающиеся свободных от алкоголя общественных мест и маркетинга алкогольной продукции.
     В докладе отмечается, что пример Российской Федерации демонстрирует то, как страна с одним из наиболее высоких уровней потребления алкоголя смогла в значительной степени снизить смертность населения, а также приносящий алкоголем вред, в течение 20 лет последовательного проведения эффективной антиалкогольной политики, основанной на доказательных принципах.
Таким образом, в части усиления мер контроля за употреблением алкоголя и никотинсодержащей продукции населением района и повышения эффективности медицинской профилактики ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники считает целесообразным: 
- Усилить контроль:
при проведении мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний и диспансеризации взрослого населения, в рамках первичной врачебной медико-санитарной помощи, за направлением врачом-терапевтом (врачом-терапевтом участковым), врачом общей практики (семейным врачом) в случае выявления факторов риска развития наркологических расстройств в кабинет (отделение) медицинской профилактики для индивидуального углубленного профилактического консультирования, (приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 сентября 2015 г. N 683н "Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских организациях").

Мероприятия по популяризации массовой физической культуры среди населения Ельниковского муниципального района
Физическая культура и спорт являются универсальным методом решения проблем улучшения здоровья населения, воспитания и образования детей, подростков и молодежи. 	
В районе имеется 2 спортивных объекта, 9 спортивных залов, 14 плоскостных спортивных сооружений. Коэффициент фактической загруженности спортивных сооружений составляет 87,4%.
Ельниковский район принимает активное участие в реализации программ в сфере физической культуры и спорта, в том числе мероприятий федерального проекта «Спорт - норма жизни» национального проекта «Демография» (далее – Проект). В рамках реализации проекта предусмотрены комплексные мероприятия по общей физической подготовке на тренажерах, закаливанию организма, лыжной подготовке, организация и проведение соревнований по футболу и настольному теннису; участие в республиканских кроссах и пробегах. 
До 2024 года в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия планируется оснащение малобюджетными спортивными сооружениями (малые спортивные площадки, оборудованные для сдачи норм ГТО). 
С целью развития зимних видов спорта в 2019 году установлен хоккейный корт. 
Спортивные объекты доступны для всех категорий населения.
	Создание условий для занятий физической культурой и спортом способствует увеличению доли населения Ельниковского муниципального района, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения района в возрасте от 3 до 79 лет (2019 г. – 43,6 %, 2018 г. – 43,4%, 2017 г. – 33,0 %).
Доля учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом в общей численности учащихся 80,0 %.
В районе ежемесячно проводятся соревнования по различным видам спорта для разных возрастных групп населения. Самыми массовыми и популярными являются соревнования «Лыжня России», «Кросс наций», легкоатлетические кроссы, открытые турниры по дзюдо и т.д. Особенностью организации таких соревнований является проведение муниципальных этапов с участием ведущих спортсменов республики, руководителей органов местного самоуправления и жителей районов.
Для учащихся образовательных организаций проводятся общероссийские спортивные школьные проекты: «Золотая шайба», «Шиповка юных», «Кожаный мяч», «Белая ладья», «Чудо-шашки», соревнования Школьной лиги по баскетболу, волейболу, «Мини-футбол – в школу», «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», «Движение юных патриотов», «Золотой компас».
Среди воспитанников дошкольных учреждений - различные соревнования и конкурсы «Малышок», «Победим мы вместе с мамой», «Весёлые старты»,» «Мы сильные, ловкие, смелые»  и другие мероприятия.
Ельниковский муниципальный район принимает активное участие в зональных и республиканских соревнованиях Всероссийская футбольная акция «Уличная красава» по правилам вида соревнований «футбол 5х5» (футзал) – упрощенные правила мини-футбола. Футбольная акция проводится в двух возрастных группах 14-15 лет и 16-17 лет.
Совместно с органами системы профилактики организуются и проводятся районные спартакиады: учащихся образовательных учреждений, допризывной молодежи, среди несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении.
Особое внимание уделяется привлечению граждан старшего поколения, к занятиям физической культурой и спортом. Создана группа здоровья, где граждане старшего поколения занимаются скандинавской ходьбой, ходьбой на лыжах, фитнес-аэробикой. Регулярно проводятся тренировочные занятия и мастер-классы по скандинавской ходьбе, в летне-осенне-весенний период занятия организуются в лесопарковых зонах с.  Ельники, на базе стадиона. 
Всех аспекты спортивного движения «Здоровый образ жизни» в Ельниковском муниципальном районе освещаются в средствах массовой информации.
ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники оказывает населению района спектр услуг: обследование и лечение лиц, занимающихся физкультурой и спортом, консультативную помощь и выдача рекомендаций по применению средств физической культуры и спорта, оздоровительным режимам, подготовке к выполнению нормативов ГТО, закаливанию в целях формирования здоровья и здорового образа жизни у различных возрастных групп населения.
В 2016 году приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134н утвержден новый Порядок организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Во исполнение приказа Минздрава России издан приказ Министерства здравоохранения Республики Мордовия от 10 августа 2016 г. № 854.
Развитие физической культуры и спорта является наиболее приоритетным направлением укрепления общественного здоровья, профилактики заболеваемости и инвалидизации населения.

           Характеристики питания и заболеваемость сахарным диабетом и патологией щитовидной железы
     В число важнейших социально-экономических задач по укреплению здоровья граждан, проживающих на территории Ельниковского муниципального района, входит модернизация системы социального питания, совершенствование законодательства и нормативно-правового регулирования, развитие форм и методов производства сельскохозяйственного сырья и готовых пищевых продуктов. 
	Понимая, что правильное и полноценное питание является одним из важных факторов, определяющих здоровье населения, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности, продлению жизни людей, в Ельниковском муниципальном районе делают ставку только на натуральное сырье высочайшего качества, преимущественно отечественного производства, обязательно отвечающее требованиям ГОСТа. 
	В последние годы одним из приоритетных направлений является изготовление диетической продукции. Это более сотни наименований сортов хлеба, и мучных кондитерских изделий, рекомендуемые для диабетического питания на основе сорбита и фруктозы. Широко производятся хлеб с примесью отрубей, злаков (хлебцы докторские, «Особый», «Пикантный» и др.), бессолевой хлеб (ахлоридный, бессолевой, обдирный и др.). Производятся хлебобулочные изделия повышенной биологической ценности с добавлением лецитина, морской капусты, соевой муки, сухого обрата, лактозы, йода и др. (булочки диетические с лецитином и морской капустой, соловецкий хлеб и др.), а также приготовленные на витаминизированной муке, что позволяет повысить содержание в них витаминов В1, В2 и РР в 2 раза.
	Однако, полноценное питание невозможно без употребления молока и молочных продуктов, в первую очередь, кисломолочных продуктов (сыра, творога, масла, сметаны). В районе в большом ассортименте выпускаются молочные продукты повышенной биологической ценности: сметана диетическая 10% жирности, пастеризованное молоко с пониженной жирностью (2,5%), ряженка (3,5%), варенец (2,5%) и обезжиренные продукты. 
	Еще одним приоритетным направлением, заслуживающим особого внимания, является проблема здоровья детей как важнейший вопрос будущего нации. Организация дошкольного и школьного питания, обеспечивающая охрану здоровья учащихся, является неотъемлемой частью здоровье сберегающей школьной среды. Несбалансированное питание в детском и юношеском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, успеваемости школьников, способствует развитию обменных нарушений, хронических заболеваний. Вот почему вопросы совершенствования организации школьного питания, увеличение охвата школьников горячим полноценным сбалансированным питанием, улучшение его качества, обеспечение эпидемиологической безопасности, а также улучшение показателей состояния здоровья обучающихся сегодня находятся под пристальным вниманием и контролем со стороны общественности и Правительства Республики Мордовия.
	В районе работает конкурсная система определения поставщиков пищевых продуктов, а также осуществляются прямые поставки продуктов питания по договорам с производителями и переработчиками продукции при наличии необходимой документации, гарантирующей качество поставляемых продуктов. Доставка продуктов в школьные столовые осуществляется транспортом поставщиков.
	В настоящее время горячее питание организовано в 100% школ района, процент охвата горячим питанием учащихся района – 100 %. В целях обеспечения полноценного питания обучающихся проводится круглогодичная витаминизация третьих блюд. Во всех общеобразовательных организациях района были модернизированы столовые полного цикла. 

Заболеваемость сахарным диабетом и патологией щитовидной железы
В Ельниковском муниципальном районе за последние годы возросло количество пациентов с сахарным диабетом с 3037,4 на 100 тыс. населения в 2016 году до 3783,0 на 100 тыс. населения в 2019 году.
      таблица 12.
	таблица 12
	2016 год
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Количество пациентов (абс. число)
	312
	338
	352
	378

	На 100 тыс населения
	3037,4
	3370,1
	3608,1
	3783,0


    В настоящее время сахарным диабетом в Ельниковском муниципальном районе болеют 3,9% населения.
    Распространенность по отдельным заболеваниям эндокринной системы взрослого населения в Ельниковском муниципальном района Республики Мордовия за 2017-2019гг. на 1000 населения представлена в таблице13.

таблица 13
	
	Сахарный диабет 1 типа
	Сахарный диабет       2 типа
	Тиреотоксикоз
	Гипотиреоз

	
	2019
	2018
	2017
	2019
	2018
	2017
	2019
	2018
	2017
	2019
	2018
	2017

	Ельниковский муниципальный район
	1,8
	1,8
	2,0
	38,9
	38,6
	37,9
	1,9
	1,7
	1,5
	1,8
	1,4
	0,7



В целях профилактики роста заболеваемости населения сахарным диабетом необходимо:
1. Информирование населения о принципах здорового образа жизни с целью снижения риска развития нарушения углеводного обмена с привлечением СМИ (публикации в районной газете - 1раз в 6 месяцев).
2. Выявление групп риска с ранними нарушениями углеводного обмена на диспансерно-поликлиническом этапе.
3. Диагностика ранних нарушений углеводного обмена (нарушенная толерантность к углеводам, повышенная гликемия натощак) на диспансерно-поликлиническом этапе (проведения теста ПТТГ, определения НвА1с).
4. Проведение профилактических мероприятий у пациентов с выявленными ранними нарушениями углеводного обмена (немедикаментозная и медикаментозная  коррекция ранних нарушений углеводного обмена).

      Распространенность патологии щитовидной железы в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия 

Распространенность патологии щитовидной железы в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия представлена в таблица 14
таблица 14

	
	Количество пациентов с заболеванием щитовидной железы (абс.числа)

	
	2017 год
	2018 год
	2019 год

	Ельниковский муниципальный район
	67
	67
	68



В целях профилактики роста заболеваемости населения патологией щитовидной железы необходимо:
1. Информирование населения о принципах здорового питания с целью снижения риска развития йоддефицитных заболеваний с привлечением СМИ (публикации в районной газете - 1раз в 6 месяцев).
2. Информирование населения о последствиях и мерах профилактики йододефицита с целью снижения риска развития йоддефицитных заболеваний на диспансерно-поликлиническом этапе.
3. Проведение индивидуальной профилактики йоддифицитных заболеваний в группах риска.

Профилактика травматизма
Одним из факторов травматизма в Ельниковском муниципальном районе Республики Мордовия являются дорожно-транспортные происшествия.
Алгоритм оказания медицинской помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (далее – ДТП) и доставки их в медицинские учреждения определен: 
1.Приказом Министерства здравоохранения Республики Мордовия от 3 июня 2010 г №390 «Об утверждении организации доставки и оказания медицинской помощи пострадавшим в ДТП».
2. Приказом Министерства здравоохранения Республики Мордовия от 8 июня 2015 года №650 «Об оказании медицинской помощи в медицинских организациях Республики Мордовия пострадавшим при ДТП».
Кроме того, имеется совместный приказ от 26 ноября 2014 г. № 525/569/1412 «Об утверждении Положения о взаимодействии органов управления, подразделений и сил МВД по Республике Мордовия, ГУ МЧС России по Республике Мордовия и Министерства здравоохранения Республики Мордовия, участвующих в ликвидации последствий дорожно-транспортных происшествий», а также имеется Положение о взаимодействии органов управления, подразделений и сил МВД России по Республике Мордовия, ГУ МЧС России по Республике Мордовия, Министерства здравоохранения Республики Мордовия, участвующих в ликвидации последствий ДТП.
В настоящий момент проведено оснащение отделения скорой медицинской помощи навигационно-информационным оборудованием для мониторинга и управления санитарным транспортом, функционирующим с использованием систем ГЛОНАСС. Такое оборудование установлено на 3 автомобилях.
Утверждены и отработаны маршруты по минимизации времени приезда бригады скорой медицинской помощи на место ДТП, своевременной доставки пострадавших в медицинские организации, модели организации оперативного управления и координации действий между выездными бригадами скорой медицинской помощи смежных районов, работы скорой медицинской помощи при возникновении чрезвычайной ситуации.
Также одним из составляющих травматизма является производственный травматизм. 
[bookmark: _Hlk36461263]Реализация государственной политики в области охраны труда на территории Республики Мордовия обеспечивается согласованными действиями органов государственной власти Российской Федерации, органов государственной власти Республики Мордовия и органов местного самоуправления, работодателей, объединений работодателей, а также профессиональных союзов и их объединений.
По данным Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Республике Мордовия в Ельниковском муниципальном районе уровень производственного травматизма в 2018 году, 2019 году составил 0 пострадавших на 1000 работающих. Уровень производственного травматизма в целом по России - 1,2 пострадавших на 1000 работающих; по регионам ПФО – 1,6 (Республика Мордовия по сравнению с другими субъектами ПФО занимает 5 рейтинговое место). 
Для недопущения производственного травматизма в организациях Ельниковского района Республики Мордовия необходимо:
1. Воспитывать у каждого сотрудника предприятий ответственность за личную безопасность и безопасность работающих рядом, за неукоснительное выполнение норм и правил охраны труда, соблюдение трудовой и производственной дисциплины.
2. Работодателям проводить ежедневный мониторинг соблюдения мероприятий по охране труда, усилить контроль должностных лиц за безопасным производством работ и соблюдением инструкций по охране труда.
3. Вовлекать сотрудников и работодателей в мероприятия по укреплению здоровья, а также создания условий, способствующих повышению приверженности к ЗОЖ.
Заболевания, передающиеся половым путем, репродуктивное здоровье
Важную роль в продолжительности жизни и рождения детей имеет состояние здоровья мужчин и женщин, в том числе репродуктивного.
Среди женщин, прошедших диспансеризацию в 2019 году женское население составило 56,6%.
Необходимо отметить высокий темп роста заболеваемости населения фертильного возраста теми заболеваниями, которые непосредственно влияют на репродуктивное здоровье и возможность женщины родить ребенка: по болезням эндокринной системы (рост на 98%) и мочеполовой системы (рост на 79,3%), болезни системы кровообращения (рост на 38%).
Почти в 3 раза увеличилась заболеваемость по обращаемости женским бесплодием с 6,7 на 1000 женщин фертильного возраста в 2007 году до 19,4 на 1000 женщин фертильного возраста в 2019 году.
Следующей причиной низкой рождаемости являются аборты, которые негативным образом сказываются на состоянии репродуктивного здоровья женщин.
Установлено, что почти половина женщин, принявших решение о прерывании беременности, указали на социально-экономические причины (материальные (финансовые) трудности, стесненные жилищные условия).
Анализ частоты абортов в Ельниковском муниципальном районе за период с 2007 по 2018 гг. показал,  что наибольший темп снижения абортов отмечается в возрастной группе 20-24 лет – на 75,8%.
И хотя за период 2016-2019 годов показатель абортов сократился на 71,8%, для большого числа женщин аборт часто является формой контрацепции с целью отложить или ограничить рождение детей.
В целях сохранения  репродуктивного здоровья населения необходимо своевременное выявление гинекологических заболеваний путем проведения профилактических осмотров. Постоянная  работа с детьми и подростками для повышения их уровня знаний по физиологии репродуктивной системы, профилактике нежелательно беременности, заболеваний передающихся половым путем, а также  информация о вреде абортов.

Здоровье полости рта

Повышенное содержание фтора обуславливает повышенную фторовую нагрузку на население. В районе при недостаточном (до 0,7 мг/л) поступлении в организм фтора с водой у населения наблюдается повышенная заболеваемость кариесом зубов. 
Ухудшение качества воды по таким показателям как общая жесткость, мутность, сухой остаток, содержание железа приводит к изменению вкусовых свойств воды, может явиться одним из факторов развития мочекаменной болезни.
Средняя  интенсивность кариозного поражения у лиц 35-44 года, индекс коэффициента соотношения кариеса, пломб и удаления зубов (далее -  КПУ)  составил  11,7 (среднее число кариозных зубов – 3,5;   пломбированных - 4,3, удаленных 3,9).  В возрастной группе  65-74 года интенсивность кариозного процесса по индексу КПУ составила 22,3 (среднее число кариозных зубов 5,3, пломбированных - 6,9;  удаленных - 10,1). В возрастных группах 35-44 года поражаемость пародонтитом отмечается у 5-6% обследованных. У пациентов в возрасте 35-44 года   нуждаются в протезировании 50 %, а в возрастной группе 65-74 года в протезировании нуждается 70% населения.
Ельниковский муниципальный район Республики Мордовия характеризуется разбросанностью населенных пунктов, это затрудняет организацию стоматологической помощи в небольших поселениях. Для оказания стоматологической помощи таких населенных пунктов необходимы передвижные стоматологические кабинеты.
Оснащение современным медицинским оборудованием, а также  передвижными стоматологическими установками позволит ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники оказывать качественную  стоматологическую помощь в отдаленных населенных пунктах района,  внедрить новые технологии диагностики, лечения и предупреждения заболеваний кариеса зубов и  полости рта, что позволит улучшить эффективность оказания медицинской стоматологической помощи и приведет к реализации программных целей.

Реализация муниципальной программы 
 «Укрепление общественного здоровья» 

Сроки и этапы реализации муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья» 

Муниципальная программа реализуется в 2020-2024 годах, разбивается на 5 этапов по годам:  1 этап - 10 апреля 2020 г. - 31 декабря 2020 г.;
        2 этап -   1 января 2021 г. - 31 декабря 2021 г.;
        3 этап -   1 января 2022 г. - 31 декабря 2022 г.;
        4 этап -   1 января 2023 г. - 31 декабря 2023 г.;
        5 этап -   1 января 2024 г. - 31 декабря 2024 г.

Цель муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья»: Снижение смертности трудоспособного населения Ельниковского муниципального района за счет формирования системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек. Обеспечение к 2024 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя, а также самогоноварения, мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья и разработки и внедрения корпоративных программ укрепления здоровья.

Целевые ориентиры Муниципальной программы 
 «Укрепление общественного здоровья» 
Ельниковского муниципального района 
	№ п/п
	Наименование показателя
	Базовое значение
	Период, год

	
	
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	
	
	Значение
	Дата
	
	
	
	
	

	1.
	Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола) 
	
5,5
	
31.12.2019
	5,6
	5,6
	5,5
	5,4
	5,4

	2.
	Смертность мужчин в возрасте 16-59 лет (на 100 тыс. населения)
	
680,7
	
31.12.2017
	653,7
	632,3
	605,2
	577,9
	549,5

	3.
	Смертность женщин в  возрасте 16-54 лет (на 100 тыс. населения)
	160,3
	   31.12.2017
	201,9
	189,8
	176,2
	163,8
	151,4


[bookmark: Par221]
Информация об участии исполнителей межведомственной программы

Участие в реализации программы принимают:
муниципальные организации:
       Администрация Ельниковского муниципального района,
       МКУ «Управление образования Ельниковского муниципального района»,
       МУ Ельниковский Районный Дом культуры, 
       МУ «Ельниковская центральная библиотека»; 

организации, оказывающие организационно-методическую поддержку:
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения ГБУЗ «Краснослободская ЦРБ» с. Ельнки (по согласованию);

государственные казенные учреждения:
       ГКУ «Социальная защита населения по Ельниковскому району Республики      
       Мордовия» (по согласованию);        

муниципальные бюджетные образовательные учреждения:
МБДООДО «Центр дополнительного образования для детей Ельниковского 
района»;

средства массовой информации:
АНО «Редакция газеты «Ельниковская трибуна» (по согласованию);

        общественные организации: 
        Совет ветеранов Ельниковского муниципального района,   
        Общество инвалидов Ельниковского муниципального района.
                                            
[bookmark: Par248]
Обоснование потребностей в необходимых ресурсах

Реализация Муниципальной программы осуществляется за счет средств бюджета Ельниковского муниципального района.

[bookmark: Par262]Объем финансирования мероприятий, определенных Муниципальной программой, составляет – 55 000 руб., в том числе по годам:                                       
2020 год -   7000 руб., 
2021 год - 12000 руб., 
2022 год - 12000 руб., 
2023 год - 12000 руб., 
2024 год - 12000 руб.. 

ПЕРЕЧЕНЬ
ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Наименование основного мероприятия муниципальной программы 

 
	Срок
	Характеристика результата

	
	
	начала реализации
окончания реализации

	

	1
	Проведение разъяснительной работы с руководителями муниципальных организаций о необходимости своевременного прохождения работниками диспансеризации и профилактических медицинских осмотров.  
	01.04.2020-31.12.2024
	Раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности населения района.

	2
	Проведение мероприятий на территории муниципального района по снижению смертности от внешних причин (организация мест для купания, содержание дорожного покрытия муниципальных дорог в надлежащем состоянии, проведение профилактических мероприятий в социально неблагополучных семьях и т.д).
	01.04.2020-31.12.2024
	Снижение уровня травматизма и преждевременной смертности населения района.

	3
	Проведение мероприятий, направленных на развитие благотворительности и добровольческой (волонтерской) деятельности по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни.
	01.04.2020-31.12.2024
	Привлечение молодежи к волонтерской деятельности, которая влияет на нравственное становление молодого поколения, обеспечивает реализацию потребности в социально-активном поведении и заботе о физическом и психическом состоянии человека. Увеличение доли молодежи, пропагандирующей здоровый образ жизни. 

	4
	Проведение мероприятий, направленных на борьбу со злоупотреблением алкоголя и его суррогатов, в том числе с самогоноварением.
	01.04.2020-31.12.2024
	Преодоление физической и психической зависимости от алкогольной и спиртосодержащей продукции. Пропаганда здорового образа жизни.

	5
	Организация и участие администрации муниципального района в акциях, флешмобах, днях здоровья.
	01.04.2020-31.12.2024
	Формирование отношения граждан к здоровью как высшей ценности, потребности и мотивационных установок граждан к здоровому образу жизни.

	6
	Проведение мероприятий в учреждениях образования муниципального района по формированию у детей и молодежи приверженности к ведению здорового образа жизни включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.
	01.04.2020-31.12.2024
	Сохранение здоровья, пропаганда здорового образа жизни, мотивирование детей и молодежи к личной ответственности за свое здоровье.

	7
	Предоставление объектов, находящиеся в муниципальной собственности района, для проведения мероприятий по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни профилактике заболеваний.
	01.04.2020-31.12.2024
	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни и профилактике заболеваний.

	8
	Осуществление технического, творческого, административного обеспечения мероприятий, по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни профилактике заболеваний.
	01.04.2020-31.12.2024
	Совершенствование условий для формирования здорового образа жизни, улучшения физического и духовного здоровья населения.

	9
	Оказывать содействие в доставке граждан муниципального района к месту проведения мероприятий по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни и профилактике заболеваний.
	01.04.2020-31.12.2024
	Повышение уровня вовлеченности населения в профилактические мероприятия с целью укрепления здоровья.
 


	10
	Размещение информации, направленной на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, в печатных районных средствах массовой информации.

	01.04.2020-31.12.2024
	Информирование населения о вреде употребления табака и злоупотребления алкогольной продукцией, пропаганда занятий физической культурой и спортом, предотвращение социально значимых заболеваний, увеличение продолжительности активной жизни. Увеличение доли населения, получившего информацию по вопросам здорового образа жизни











ЗАДАЧИ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	Наименование задачи
	Срок                             реализации
	Ответственный исполнитель

	Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образу жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя
	      2020-2024
	С. А. Лушникова – заместитель Главы Ельниковского муниципального района – начальник управления по социальной работе администрации Ельниковского муниципального района Республики Мордовия
Т.Н. Шуватова - заместитель главного врача по медицинскому обслуживанию населения Ельниковского района ГБУЗ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники

	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья
	      2020-2024
	С. А. Лушникова – заместитель Главы Ельниковского муниципального района – начальник управления по социальной работе администрации Ельниковского муниципального района Республики Мордовия
Т.Н. Шуватова - заместитель главного врача по медицинскому обслуживанию населения Ельниковского района ГБУЗ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники

	Увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний, а также увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни
	      2020-2024
	С. А. Лушникова – заместитель Главы Ельниковского муниципального района – начальник управления по социальной работе администрации Ельниковского муниципального района Республики Мордовия
Т.Н. Шуватова - заместитель главного врача по медицинскому обслуживанию населения Ельниковского района ГБУЗ «Краснослободская ЦРБ» поликлиника с.Ельники



[bookmark: Par283][bookmark: Par300][bookmark: Par321]Приложение 
Методика расчета значений целевых показателей 
программы 

1. Количество участников массовых мероприятий
Единица измерения: человек (чел.).
Определение: абсолютный показатель, равный количеству пассивных участников мероприятий программы на отчетный финансовый год, к которым относятся зрители культурно-массовых, просветительских и спортивных мероприятий программы.
Алгоритм расчета: сумма зрителей культурно-массовых, просветительских и спортивных мероприятий программы.
Периодичность сбора данных: один раз в полгода.
Источник данных: отчеты ответственных исполнителей мероприятий программы.
2. Количество активных участников
Единица измерения: человек (чел.).
Определение: абсолютный показатель, равный количеству активных участников, непосредственно задействованных в организации и проведении мероприятий программы на отчетный финансовый год, к которым относятся:
- участники конференций, мероприятий, соревнований, чемпионатов, тренингов, проектов, «круглых столов», семинаров;
- воспитанники дошкольных образовательных учреждений, участвующие в оздоровительных и профилактических мероприятиях программы;
- обучающиеся общеобразовательных учреждений, участвующие в оздоровительных и профилактических мероприятиях программы;
- жители района (дети, молодежь, взрослые, пенсионеры) с ограниченными возможностями, участвующие в оздоровительных и профилактических мероприятиях программы;
- пенсионеры, участвующие в мероприятиях программы;
- участники социологических исследований.
Алгоритм расчета: сумма активных участников мероприятий программы.
Периодичность сбора данных: один раз в полгода.
Источник данных: отчеты ответственных исполнителей мероприятий программы.
3. Количество активных коллективов-участников
Единица измерения: единица (ед.).
Определение: абсолютный показатель коллективов, принимающих участие в реализации мероприятий программы. К ним относятся:
- коллективы муниципальных организаций;
- коллективы коммерческих организаций;
- коллективы некоммерческих организаций.
Алгоритм расчета: сумма активных коллективов-участников.
Периодичность сбора данных: один раз в полгода.
Источник данных: отчеты ответственных исполнителей мероприятий программы.
4. Доля жителей - участников мероприятий программы к общей численности жителей района Единица измерения: проценты.
Определение: расчетный показатель доли населения района, охваченного мероприятиями программы, к общей численности жителей района.
Алгоритм расчета:


 * 100%

n1 - количество участников массовых мероприятий, чел.,
n2 - количество активных участников, чел.,
P - среднегодовая численность населения города, чел.
Источник информации - отчеты ответственных исполнителей о реализации мероприятий программы (показатели по количеству участников мероприятий), управления экономической политики администрации (показатель численности населения района).
5. Количество изданного раздаточного материала
Единица измерения: штука (шт.).
Определение: абсолютный показатель, равный сумме тиражей изданного раздаточного материала.
Алгоритм расчета:

[image: ]

n1 - тираж (количество изданных) памяток, шт.;
n2 - тираж (количество изданных) буклетов, шт.;
n3 - тираж (количество изданных) прочих видов раздаточной продукции, шт.
Источник информации - отчеты ответственных исполнителей о реализации мероприятий программы (мероприятие «Социальная реклама здорового образа жизни»).
6. Количество муниципальных и общественных организаций, взаимодействующих в рамках деятельности муниципальной программы Единица измерения: единица (ед.).
Определение: абсолютный показатель, равный количеству муниципальных и общественных организаций, взаимодействующих в рамках деятельности  муниципальной программы на отчетный период.
Алгоритм расчета: сумма муниципальных и общественных организаций, взаимодействующих в рамках деятельности муниципальной программы в отчетном периоде.
Источник информации - протоколы заседания координационного совета муниципальной программы.
Периодичность сбора данных: 1 раз в год.
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Обобщенная характеристика основных программных мероприятий программы
Достижение целей, показателей и решение задач программы осуществляются путем реализации основных мероприятий программы. 
Перечень основных мероприятий:
 «Создание единой городской среды, поддерживающей здоровье на протяжении всей жизни»
Данное мероприятие включает в себя благоустройство города, парковых зон и пригородных мест отдыха, очищение загрязненных химикатами территорий города. Сюда же входит создание доступной инфраструктуры здравоохранения, строительство малобюджетных спортивных площадок при школах и тд.
 «Повышение информированности населения и людей, принимающих решения в вопросах здоровья и ответственности за здоровье на протяжении всей жизни»
Сюда относится организация профилактических и спортивных мероприятий, позволяющих увеличение охвата трудоспособного населения профилактическими мероприятиями, привлечение к ведению здорового образа жизни, повышение информированности населения города о способах организации досуга. Проводимые мероприятия позволят охватить все возрастные группы.
 «Профилактика инфекционных (ВИЧ-инфекция и туберкулез) и неинфекционных социально-значимых заболеваний, снижение смертности, медицинская помощь населению» 
Данное мероприятие направлено на учащихся и трудоспособное население и подразумевает использование большого спектра мер по пропаганде здорового образа жизни, включая отказ от вредных привычек, профилактику ВИЧ-инфекции. Планируется организация массовых мероприятий, использование средств кино, социальной рекламы, информационно-методического потенциала библиотек для продвижения здорового образа жизни. Будут проводиться конкурсы, стимулирующие творческую проектную активность горожан в сфере пропаганды здорового образа жизни. Ежегодно на муниципальном и городском уровне будут проводиться мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни: «Всемирный день без табака», «День борьбы с наркоманией», «День борьбы с ВИЧ» и т.д.
 «Мониторинг здоровья населения. Оценка эффективности»
Проведение мониторинга в дошкольных и образовательных учреждениях 2 раза в год с целью улучшения качества питания. 
 «Связи с общественностью»
Периодические публикации в районной газете «Ельниковская трибуна», на сайте администрации Ельниковского мунгиципального района, сайтах учреждений и организаций района с целью увеличения охвата населения, заинтересованного жизнью Ельниковского муниципального района.
 «Редакционно-издательская деятельность»
Выпуск  и распространение раздаточного материала, буклетов, с целью пропаганды здорового образа жизни и повышение информированности о факторах риска и интереса к своему здоровью. 
[bookmark: _GoBack]Таким образом, работа в рамках программы построена на обоснованном учете потребностей граждан, адресности проводимых мероприятий и финансовых потоков, направлена на поддержку позитивных тенденций в продвижении здорового образа жизни. 
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