Даже если до выхода на пенсию вам еще далеко, начинайте следить за формированием своих будущих выплат из Личного кабинета на сайте ПФР http://www.pfrf.ru. 
Заказав справку о состоянии индивидуального лицевого счета можно узнать объем стажа, учтенного для назначения пенсии, уплаченных страховых взносов, количество пенсионных коэффициентов, а также размер пенсионных накоплений и где они инвестируются. В последующем именно по данным лицевого счета будет назначаться пенсия. Причем, если вся информация в нем указана верно и в полном объеме, дополнительные документы предъявлять в ПФР не придется.Если заметите, что на счете каких-то фактов из трудовой биографии не хватает - обращайтесь с подтверждающими документами в Пенсионный фонд.
