Получите информацию о состоянии своего индивидуального лицевого счета (ИЛС) в Личном кабинете на сайте ПФР: https://es.pfrf.ru/#services-f. 

#ПФР #пенсионныйфонд #вопросответ #ИЛС #стаж 

Личный кабинет на сайте ПФР es.pfrf.ru 


