[bookmark: __DdeLink__221_1334317436]Получить выписку из индивидуального лицевого счета (ИЛС) можно: 
- в личном кабинете на сайте ПФР (https://es.pfrf.ru); 
- обратившись лично в территориальный орган ПФР по месту жительства. 
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Kak y3HaTb, KTO ABnseTCA
CTPaxoBLMKOM MOUX
NEHCVMOHHbIX HaKOMJIeHUN?
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[Ins 3TOro 3aKaxuTe BbIMUCKY
13 UHAVBUAYaNbHOTO IMLIEBOTO
cyeta (MNC), roe 6ynert ykasaH
Balll CTPaXOBLUMK.
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