
В Пенсионный фонд России -через интернет.
Получить государственные услуги Пенсионного фонда можно круглосуточно.
ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ ГРАЖДАН:
· Получить выписку о состоянии индивидуального лицевого счета в Пенсионном фонде.
· Подать заявление о назначении пенсии и выборе способа ее доставки
· Контролировать отчисления страховых взносов Вашим работодателем
· Рассчитать будущую пенсию на пенсионном калькуляторе
· Оформить сертификат на материнский капитал
· Распорядиться средствами материнского капитала
· Узнать Вашего страховщика по формированию пенсионных накоплений 
· Перевести пенсионные накопления в другой фонд 
· Подать заявление на получение дубликата СНИЛС

ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ:
· Изменить способ доставки пенсии и соцвыплат
· Сделать перерасчет пенсии 
· Перейти с одного вида пенсии на другой
· Назначить ежемесячную денежную выплату (ЕДВ)
· Распорядиться набором соцуслуг (НСУ)
· Записаться на прием в Пенсионный фонд
· Получить справки
· Задать вопрос специалистам Пенсионного фонда

БОЛЬШЕ  СЕРВИСОВ НА САЙТЕ  PFRF.RU
Для получения электронных услуг Пенсионного фонда, имеющих
отношение к персональным данным, используйте ваши логин
и пароль от Портала госуслуг www.gosuslugi.ru. Зарегистрироваться
на Портале можно в клиентской службе ПФР, центрах госуслуг (МФЦ),
Ростелекоме и пр.
